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Balonul cu aer cald reprezintă pentru mine un 
simbol al momentului prezent. Mă inspiră forma 
lui, denumirea, culorile vii care pictează cerul în 

zbor. Ilustrând cele 52 de baloane cu aer cald am 
simțit calm și bucurie. Uneori parcă am plutit dusă de 
curentul creativității chiar în atelierul meu.

ZBOR este invitația mea pentru tine să visezi cu ochii 
deschiși alături de câteva creioane colorate. Pentru 
fiecare pagină, tu alegi culorile și momentul de răsfăț 
într-o zi obișnuită. Imaginează-ți chiar și alte elemente 
pe care să le desenezi în zbor pe pagină. 

Îți poți oferi în fiecare săptămână, timp de un an, 
câteva minute de relaxare în care lași creativitatea 
să zboare. Poți împărtăși experiența cu cineva drag 
colorând paginile împreună sau dăruind balonul 
colorat.

ZB   R
52 de săptămâni colorate



Eu îți recomand să folosești creioane colorate 
acuarelabile pentru că minele lor sunt moi, iar culorile 
se aștern subtil pe foaie, așa cum norii apar pe cerul 
senin.

La finalul cărții îți propun trei proiecte de bricolaj, cu 
toți pașii pe care să îi parcurgi astfel încât micile tale 
proiecte să iasă exact așa cum îți dorești.

M-aș bucura ca interacțiunea cu ZBOR să fie mo
mentul tău de liniște în armonie cu expresivitatea, cre
ativitatea și starea de bine.

Spor la desenat și colorat!
Ana-Maria
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În următoarele pagini vei găsi trei proiecte de bricolaj cu 
pași ușor de parcurs astfel încât să te bucuri de procesul 
de lucru și de rezultatele finale.

În timp ce desenam fiecare balon cu aer cald, mi-am 
imaginat câte un zâmbet larg pe chipul fiecărei persoane 
care va primi în dar o ilustrație din ZBOR.

Te invit să faci o bucurie cuiva drag după ce ai colorat una 
dintre ilustrații. Iată câteva idei: 

•	 Desprinde din carte pagina colorată de tine, pune-i 
o ramă albă și dăruiește balonul cu aer cald.

•	 Trimite un colet surpriză. Scrie de mână un mesaj și 
trimite-l împreună cu balonul cu aer cald colorat de 
tine. 

•	 Laminează lucrarea, scrie pe ea cu o cariocă un 
gând bun și las-o la vedere pentru colegii tăi sau 
pentru familie. Lasă și carioca lângă balonul cu aer 
cald. Cine știe? Poate vei primi răspuns la mesaj.

•	 Nu uita de tine! Folosește baloanele cu aer cald ca 
să colorezi spațiul în care lucrezi sau locul unde îți 
petreci cel mai mult timp.



Realizează un 
balon cu aer 
cald în stilul tău

Ai nevoie de:
*	 un balon (de petrecere)
*	 hârtie (kraft sau alte 

tipuri de hârtii)
*	 aracet sau lipici lichid
*	 pensule
*	 vopsele acrilice
*	 paletă de pictură
*	 sfoară din bumbac 

(sau o panglică)
*	 2-3 cartoane  

de 10x10 cm

*	 umflă balonul
*	 rupe/ taie hârtia în fâșii de 

2-3 cm lățime

*	 lipește cu aracet fâșiile de hârtii 
folosind o pensulă direct pe 
balon

*	 acoperă toată suprafața balonului 
cu hârtiile lipite cu aracet și lasă 
o zi să se usuce primul strat

*	 repetă procesul de 3-4 ori
*	 atașează sfoara sau panglica 

înainte de ultimul strat de hârtie
*	 la final, lasă balonul la uscat 

două zile

Pasul 1.:

Pasul 2.:


